
Silke Virajá Göbel 

Wellnesstrainerin · Entspannungstrainerin · Yogalehrerin BYV  

 

Lückenstraße 10a · 56073 Koblenz 

Telefon 0173.3035623 · eMail silke@ruhetoene.de · www.ruhetoene.de 

 

 

 

Zurück zu  Ruhetöne. 

 

eMail an Ruhetöne 

 

 

 

 

Klangmassage und Klang-Meditation            Stand Juni 2024 

 

RUHETÖNE Spezial  

Auszeit für Dich! Besonders tiefenentspannende Kombination  

aus Klangschalen- und Aromaöl-Massage, inkl. Nachruhezeit 

 

Ganzkörper 70 Min € 85,00 

 

Klanganwendung nach Walter Häfner 
Bei dieser wunderbaren Klanganwendung werden sechs Klangschalen um dich 

herum aufgestellt und drei Klangschalen auf den bekleideten Körper aufgelegt.  

Unter Einbeziehung von Zimbeln und Gongs werden die Schalen nach einem  

bestimmten System angespielt. Ihre meditativen Klänge und Schwingungen 

führen dich in einen Zustand der Entspannung, der Gelassenheit und des tiefen, 

inneren Friedens. Die reinigende und energetisierende Wirkung der Klänge kann 

im seelischen sowie im Körperlichen Bereich Blockaden und Spannungen lösen. 

 

Anwendung, inklusive Nachruhezeit, Vor- und Nachgespräch ca 60 Min    € 80,00 

 

Klangschalenmassage 
Lass Dich von den Tönen in die Stille tragen und komme in Einklang mit Körper, 

Geist und Seele. Bei dieser Klangmassage werden drei Klangschalen auf den  

bekleideten Körper aufgelegt und bespielt, Inklusive Nachruhezeit und Gespräch 

 

60 Min  (jede weitere Minute € 1,00 pro Min)  ab € 60,00 

 

Chakrenreinigung & Harmonisierung mit Klangschalen 
Diese spezielle Klangmassage dient der Harmonisierung der sieben  

Energiezentren (Chakras) unseres Körpers. Dabei können Blockaden  

gelöst werden und die Lebensenergie kann wieder zum Fließen kommen.  

 

ab 60 Min  (jede weitere Minute € 1,00 pro Min)  ab € 60,00 

 

Wo? → RUHETÖNE – Silke Göbel, Lückenstraße 10a, 56073 Koblenz / Lay 

 

Terminvereinbarung unter: silke@ruhetoene.de oder 0173 / 3035623  
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Silke Virajá Göbel 

Wellnesstrainerin · Entspannungstrainerin · Yogalehrerin BYV  

 

Lückenstraße 10a · 56073 Koblenz 
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Zurück zu  Ruhetöne. 

 

eMail an Ruhetöne 

 

 

 

 

Klangmassage und Klang-Meditation            Stand Mai 2023 

 

(D)Ein-Klang 
Klangmeditation Einzelbehandlung mit Gong- und Klangschalen 

inkl. Ausklang-Nachruhezeit 

ab 50 Min (jede weitere Minute € 1,00 pro Min)  ab € 55,00 

weitere Person (+ 20,00 €), max 2 Personen 

 

 

Kursangebot 

Klangmeditation Plus  

Klangmeditation mit Gong, Klangschalen, Fantasieren und mehr …. 

Kleine Gruppe mit max 5 – 6 Teilnehmer  

2 Abende à 60 Min – Preis pro Person € 35,00 

Gruppenkurse auf Anfrage 

 

 

 

Wo? → RUHETÖNE – Silke Göbel, Lückenstraße 10a, 56073 Koblenz / Lay 

 

Terminvereinbarung unter: silke@ruhetoene.de oder 0173 / 3035623  
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