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Oster Angebote Stand Marz 2024
Angebote giiltig bis 07.04.2024

Wildrosendlmassage

Lassen Sie sich verwohnen! Beruhigende, zart duftende Ganzkorper-Aromaolmassage
mit wertvollem Rosenbliiten-Extrakt und kostbarem Wildrosenol.

Erlesene Pflegestoffe glatten Ihre Haut, spenden Feuchtigkeit und schenken ihr

ein strahlendes Aussehen.

Ganzkorpermassage 60 Min statt € 75,00 nur € 55,00

Detoxing Behandlung

Schropfmassage mit Birkenol: Unterstitze deine Frithjahrskur / Fastenkur mit einer
Detoxing-Behandlung. Diese leichte Schropfmassage (Rucken oder Beine) mit
Entgiftungs-Effekt lost Verklebungen der Faszien (Bindegewebe). Das Birkenaol hilft
beim Abtransport der Schlackenstoffe und sorgt fir ein gleichmaBiges Hautbild.
Teilkorpermassage (Riicken oder Beine) 30 Min

Teilkorpermassage 30 Min statt € 35,00 nur € 25,00

Klangmassage-/ Anwendung nach Walter Hafner

Bei dieser wunderbaren Klanganwendung werden sechs Klangschalen und zwei Gongs
um dich herum aufgestellt und drei Klangschalen auf den bekleideten Korper
aufgelegt und bespielt. Ilhre meditativen Klange und Schwingungen fihren dich in
einen Zustand der Entspannung, der Gelassenheit und des tiefen, inneren Friedens.
Die reinigende und energetisierende Wirkung der Klange kann im seelischen sowie im
Korperlichen Bereich Blockaden und Spannungen losen.

(inklusive Nachruhezeit, Vor- und Nachgesprach und einer Tasse Tee)

Anwendung, ca 60 Min statt € 79,00 nur € 55,00
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eine Klanganwendung oder eine Yoga-Einzelstunde? e é
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Yogakurse ab April 2024
Praventionskurse von den gesetzl. Krankenkassen mit bis zu 65% bezuschusst!!!
HATHA YOGA fiir Dich

Hatha Yoga Sanft fiir Anfanger und Wiedereinsteiger - Prasenzkurs

10 Termine a 90 Minuten, Montags, 17.45 - 19.15 Uhr

Praventionskurs Kursstart: 08.04. - 24.06.2024

Veranstaltungsort: Yogastudio Ina ROmer,

Hohenzollernstrahe 119, 56068 Koblenz € 150,00

Hatha Yoga sanfte Mittelstufe - Prasenzkurs

10 Termine a 90 Minuten, Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

Praventionskurs Kursstart: 08.04. - 24.06.2024

Veranstaltungsort: Yogastudio Ina Romer,

HohenzollernstraBe 119, 56068 Koblenz € 150,00

Hatha Yoga Einzelunterricht — ganz individuell fiir dich - jederzeit

Veranstaltungsort: LiickenstraBe 10a, 56073 Koblenz oder online via Zoom

Terminvereinbarung und Vorgesprach unter 0173 / 3035623.

Unterrichtseinheit a 60 Min € 55,00
Zehnerkarte 10 Stunden a 60 Min € 500,00

Jetzt Probestunde vereinbaren !

Infos/Anmeldung unter silke@ruhetoene.de
oder 0173 / 3035623

(Anderungen vorbehalten)
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YOGA online via ZOOM

Praktiziere Yoga wann du willst, wo du willst in eigener Regie mit Anleitung
Buche dir die Zoom-Aufzeichnung meiner Yogastunde oder Online-Kurse.

Einzelstunde a 90 Min € 12,00 €
Hatha Yoga Anfanger und Wiedereinsteiger 8 x 90 Min € 80,00 €
Hatha Yoga Chakren-Kurs 7 x 90 Min € 70,00 €

Fur die Onlinestunde (90 min) bekommst du einen Zugangslink von mir zugeschickt. Du
brauchst entweder einen PC, ein Laptop, Tablett oder Handy (bei Tablett und Handy bitte
vorher Zoom-App runterladen).

Die Anmeldung fur die Yogastunde bzw. den kompletten Yogakurs ist dann jeweils verbindlich.

Zahlung vorab per Paypal (paypal.me/silkegoebel) oder per Bankiiberweisung
(Silke Gobel, Volksbank RheinAhrEifel IBAN: DE82 5776 1591 5042 0820 00).

Kontakt: silke@ruhetoene.de oder 0173 / 3035623
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